
ゴミ排出量8,446kg減少に成功＆賛成派は約94%に

今年は他大会でも導入 ＆ 新たなエコへの取り組みも！

湘南から世界へ、マラソンをゴミの出ないスポーツへ

「第19回湘南国際マラソン」
～世界で初めてコース上の使い捨てカップ・ペットボトル排出ゼロを実現した“マイボトルマラソン“～

12月１日(日)当日取材のご案内

2024年11月吉日
湘南国際マラソン事務局

大会HP：https://www.shonan-kokusai.jp

12月1日(日)第19回湘南国際マラソン大会スケジュール（大磯プリンスホテル）

7：00 メディア受付
7：30 プレス事前説明
8：00 フルマラソンスタート整列開始
9：00 フルマラソンスタート

 ラン＆ウォークスタート（藤沢）
9：50 10kmスタート

10：50    2km中学生スタート
10：55   2km小学生高学年スタート
11：00   2km親子スタート
11：00 10km入賞者確定・発表（予定）
12：40 フルマラソン入賞者確定・発表（予定）
15：30   競技終了

＜取材に関するお問い合わせ＞
湘南国際マラソンPR事務局 (キョードーメディアス内) 担当：山内
電話番号：070-4225-6283 メール：medias.yamauchi@kyodotokyo.com

12月1日（日）、世界に誇る環境配慮型のマラソン大会「湘南国際マラソン」を開催。
約2万4,000人のランナーが“マイカップ・マイボトル”を手に、美しい湘南をバックに駆け抜けます。
「湘南国際マラソン」は2022年に“ゴミを出さない大会”をコンセプトに大幅リニューアル。以前の運営方式（2019

年大会）では、給水において約50万個の使い捨て紙コップ・プラカップに加え、約31,500本のペットボトルを使用し、
大会で排出されていたゴミの総量は11,495kgでしたが、昨年はゴミの総量が3,049kgとなり、以前の運営方式と比
べると8,446kg減となりました。
給水ポイントはコース上に約200ヵ所展開しており、実際に走ったランナーの94.2％がマイカップ・マイボトル方式に

「賛成」と回答。 さらに、10月6日に北海道札幌市で開催された「第49回札幌マラソン」（主管：札幌マラソン実行
委員会 事務局：札幌市スポーツ協会）でも「マイカップ・マイボトルラン」が採用され、エコなマラソン大会への取り組
みが広がっています。
そして今年は、スタート前にランナーが寒さを凌ぐための「使い捨てウェア」問題を解決するため、「クリーンスタートプラ

ン」を新たに実施。スタートから約5km地点の区間で着用していたウェアを回収し、レース終了後に返却します。
“マラソンをもっとクリーンに、もっと快適に。“
スタート地点やコース上での廃棄物放置ゼロを目指す湘南国際マラソンの新たな“Action“にぜひご注目ください。

https://www.shonan-kokusai.jp/
mailto:medias.yamauchi@kyodotokyo.com


2024年11月吉日
湘南国際マラソン事務局

●参加ランナーは、マイボトル・マイカップ持参で給水

●スタート地点で衣類の回収を行い、レース終了後に返却

●走りながらゴミを拾うエコ・ランナー、エコ・スイーパーが並走

●会場内では、Tシャツ・シューズを回収し、リサイクル・リユースを実施

●大会配付物は、会場にてリサイクル・リユース（荷物袋、スタッフウエア）

●飲食ブースでの環境配慮容器使用の徹底

“マラソンをもっとクリーンに、もっと快適に“

湘南国際マラソン「環境への取り組み」

＜取材に関するお問い合わせ＞
湘南国際マラソンPR事務局 (キョードーメディアス内) 担当：山内
電話番号：070-4225-6283 メール：medias.yamauchi@kyodotokyo.com

関連企画

チャリティーについて

本大会の趣旨である「地球環境活動」を支える3つの団体を支援
するため、チャリティへのご協力をお願いしましたところ、
8,315名の皆様より総額4,034,500円ものご寄付を賜りました。

この車両は、第18回湘南国際マラソンに
ご参加いただいた皆様からのチャリティ
募金により購入いたしました。
この車両は、(公財)かながわ海岸美化財団
による湘南海岸の通年パトロールで活躍
しています。

湘南ロードランナーズ

LINEを利用したランナー応援
コミュニティサービスを展開
https://www.shonan-

kokusai.jp/srr/

http://medias.yamauchi@kyodotokyo.com
https://www.shonan-kokusai.jp/srr/
https://www.shonan-kokusai.jp/srr/


個人情報のご記入にあたって ご記入頂きました個人情報は、今回のイベント関連の出席者管理・ご連絡のみに利用させて頂きます。
イベント関係者以外の第三者への提供・預託は行いません。
本ご返信状に個人情報を記入頂く場合には、下記内容を御確認・ご同意の上、同意欄にチェックのうえご返信をお願い致します。

□個⼈情報の送信に同意する当社の個⼈情報保護⽅針並びに個⼈情報の取り扱いに関する
 お問い合わせは https://www.shonan-kokusai.jp/privacy/ までお願い致します。

ご取材来場 □あり □なし（提供素材で記事化）

媒体名

お名前（人数） （ほか 名）

連絡先 電話番号： メール：

カメラ □ムービー □スチール □記者のみ

オフィシャル素材 □即日必要 □1週間以内必要 □不要

取材出走(10kmの部）

※先着15名

※ご希望の場合はご記入ください

1人目（出走者のお名前）

2人目（出走者のお名前）

マイボトル給水 プレスエリア 希望人数 名 ※ご希望の場合はご記入ください

お車の利用 □希望する □希望なし 
※申請期限11月28日（木）正午

・ 当日のこ取゙材には配付するPASSか必゙要になります。来場される際は大磯プリンスホテルのメティ゙ア受付に
てお渡しいたしますのて必゙す最゙初にお越しくたざい。
・お車でのご来場については、原則1社様1台までさせていただき、「先着」でお受けいたします
・駐車スペースに限りがあるため、ご希望に添えない場合もございます。
・大会当日は、会場周辺が、朝6時より交通規制がかかります。お車でのご来場の場合は、
6時までに入場をお願いすることとなります。大会終了までお車のご移動ができません。
・事前に大会事務局より、駐車証を発行・発送させていただきます。

第19回湘南国際マラソン

取材ご参加申込みご案内
【日時】 2024年12月1日(日）受付：7:00～
【受付】 大磯プリンスホテル 本部棟1F （神奈川県中郡大磯町国府本郷５４６） 

ご取材のお申し込みは、お申し込みフォームまたは、
下記必要事項にご記入の上メール、FAXにてお申し込みください。

【お申し込みフォーム 】https://forms.gle/K24fRTMW7yJRTA4d7

【メール】medias.yamauchi@kyodotokyo.com
【FAX】03-3407-3426

申し込み期限：11月29日（金）18時まで

＜取材に関するお問い合わせ＞
湘南国際マラソンPR事務局 (キョードーメディアス内) 担当：山内
電話番号：070-4225-6283 メール：medias.yamauchi@kyodotokyo.com

https://forms.gle/K24fRTMW7yJRTA4d7
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