
2kmファンラン

大会事務局

上北 泰弘

体制

メンバー

グループ 4名
岩崎学園19名
計23名

ブロック長

中原 達也
竹澤 真治
熊澤 奈弥
長谷川 貴生
相原 雅文
新開 旭

リーダー

高畦 雅之
(ﾀｶｱｾﾞ ﾏｻﾕｷ)

桐山 道子
(ｷﾘﾔﾏ ﾐﾁｺ)

集合場所
集合時間

リーダー メンバー

大磯プリンスホテル
第1駐車場フォトパネル前 ９：００ ９：１０

ボランティア集合場所・時間
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※募集時から集合時間が変更しています。

 解散時間は、13:00頃を予定しています。
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ボランティア集合場所マップ

ボランティア
徒歩ルート

入口

入口

※ボランティア集合時間帯は、フルマラソン・10km参加者によって混雑しています。

※前回大会（2024年）からボランティア集合場所が変わっています。

シャトルバス
発着所

【大磯駅】
運行時間 5:20～（始発）、5:30～（随時）

乗車場

大磯駅

シャトルバス

【二宮駅】
運行時間 5:40～（始発、以降随時）
※9:00～シャトルバス便数は縮小されます。

※大会参加者との乗り合いのため、乗車待ちする場合があります。時間に余裕をもってお越しください。

乗車場

二宮駅

湘南国際マラソン アクセス／集合場所

集合場所はQRコードまたはURLで読み取り、

Google Mapからご確認いただけます

https://maps.app.goo.gl/zdfCYcezfLTNQwtC8

ファンラン2㎞
ボランティア集合場所

こちらからはいけません

https://maps.app.goo.gl/zdfCYcezfLTNQwtC8


参加概要・人数

スケジュール

9:30～10:00 ファンラン荷物置場・更衣室オープン

10:00～10:20 スタート前整列（フォトパネル前）

10:20 準備体操

10:30 スタートラインへ移動開始

10:50 中学生の部

10:55 小学生高学年の部

11:00 ファミリーランの部

※交通・警備、競技運営上、号砲後 5分以降の出発者を失格とします。

中学生／200名
○30分以内に完走できる中学生男女。車いす以外の障がい者等を含む。
※障がいを持つ方で単独走行が困難な場合は､伴走者(盲導犬等は不可)を1名つけてください

小学生高学年／400名
○30分以内に完走できる小学生4年・5年・6年生男女。車いす以外の障がい者等を含む。
※障がいを持つ方で単独走行が困難な場合は､伴走者(盲導犬等は不可)を1名つけてください

ファミリーラン（親＋小学生低学年）／400組800人 親400名＋子400名
○30分以内に完走できる保護者＋子（小学生1年・2年・3年の男女）。車いす以外の障がい者等を含む。
○小学生1年・2年・3年の男女1名につき保護者1名のみの参加とする。
○保護者は他種目へのエントリーをしていないこと
※重複エントリーが発覚した場合はエントリーを取り消す場合があります。

参加条件

マイカップの携帯を推奨します。
※レース中の給水ポイントはありませんがフィニッシュ後の給水にマイカップが必要です。

記録・計測・表彰

大会当日、計測（グロスタイム計測）を行いますが、順位発表・表彰式は行いません。
※記録計測結果は、個人の参考記録として、ホームページにて発表させていただきます。
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湘南国際マラソン ファンラン概要



担当配置
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湘南国際マラソン ファンラン概要

担当 メンバー リーダー

テント班 7名 1名

整列・コース管理班 16名 1名

中学生男子 50001～50139

中学生女子 55001～55060

小学生高学年男子 60001～60242

小学生高学年女子 65001～65159

ファミリーラン親子 70001～70403

ナンバー属性

【ファミリーラン親子】
・保護者の方が計測タグを装着してください。（1組1枚です）
・必ず手を繋いでフィニッシュしてください。単独でのフィニッシュはできません。
・ファミリーラン親子のメダルは親子で1組1個です。

【共通】
・コースとなる西湘バイパスは自動車専用道路のため、西湘バイパス上での応援はできません。

その他／注意事項
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・目的
ファンラン参加者のスムーズな導線確保と安全管理を行います。
（こちらのテントは、フルマラソン・10km障がい者の参加者も利用します）

・体制
人員：7名配置（案内・混雑緩和）
男子更衣室荷物置場2名・女子更衣室荷物置場2名・ファミリー荷物置場2名・男女共用更衣室1名
ナンバーカードや性別の確認を行い、混雑時は入場制限（声かけ・手振り）で滞留を防止してください。
男女共用更衣室は、男性保護者・女子の場合、女性保護者・男子の場合ご利用できます。

湘南国際マラソン 活動役割

テント班

位置図

総合案内

フォトパネル前
ボランティア集合場所

男
女
共
用

更
衣
室

フ
ァ
ミ
リ
ー

荷
物
置
場

女
子
更
衣
室

荷
物
置
場

男
子
更
衣
室

荷
物
置
場

リーダー

桐山 道子
(ｷﾘﾔﾏ ﾐﾁｺ)

男子エリア 女子エリア ファミリー 男女共用
更衣室

1 岩崎学園 2 岩崎学園 3 安藤 麻奈美 4 佐々木 るり 5 岩田 悦子 6 小嶋 さと 7 岩崎学園

名簿
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湘南国際マラソン 活動役割

（誘導・監視）
 「こちらからお入りください」「番号札に沿って、荷物を置いてください」と案内
荷物には触らずに、参加者自ら荷物を置いていただく。
フィニッシュ後、荷物を引取りテントから出る際、ナンバーカードと荷物番号を照合し取り間違えが無いように
確認を行う。

※リーダーは12時30分以降、残った荷物を総合案内へ運んでください。
（以降は、総合案内にて返却いたします）

テント内イメージ

レイアウト

荷物置場
2段

荷物置場
2段

荷物置場
2段

更衣エリア

誘

パーテーション

荷物置場
2段

荷物置場
2段

全面ブルーシート

誘

リーダー

桐山 道子
(ｷﾘﾔﾏ ﾐﾁｺ)

1人配置の場合は、テント前にのみ配置



・目的
ファンラン参加者が迷わず安全に、スタート・フィニッシュエリアへ移動できるよう
誘導を行い、保護者や応援者への案内、計測タグ回収漏れ防止を徹底する。

人員：16名配置
①ファンラン荷物置場～フォトパネル側
②フィニッシュゲート～フォトパネル側
～スタート前～
・参加者は荷物置場に荷物を置く。
・「荷物を置いた方はフォトパネル前へお進みください」と案内。
・フォトパネル付近では「フォトパネルはこちらです」と声かけ、迷子を防止。
・保護者・付き添いには「スタート後はフォトパネル前でお待ちください」と伝える。
～レース中～
・保護者・付き添いをフォトパネル前付近に案内。
・コースやフィニッシュエリアに立ち入らないよう声かけ。
～フィニッシュ後～
・参加者がフィニッシュゲートを通過。
・計測タグを回収し忘れていないか確認、声かけで促す。（例：「計測タグは回収済みですか？」）
・フィニッシュエリアからフォトパネル前へ誘導。
・保護者と合流しやすい位置まで誘導、迷子を防止。
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湘南国際マラソン 活動役割

整列・コース上誘導班

誘
誘

誘＝会場内誘導配置配置場所

誘

誘

誘

誘

リーダー

高畦 雅之
(ﾀｶｱｾﾞ ﾏｻﾕｷ)

総合案内

フォトパネル前
ボランティア集合場所

男
女
共
用

更
衣
室

フ
ァ
ミ
リ
ー

荷
物
置
場

女
子
更
衣
室

荷
物
置
場

男
子
更
衣
室

荷
物
置
場

誘

活動時間 9:30～9:55

①ファンラン荷物置場～フォトパネル側 ②フィニッシュゲート～フォトパネル側

1～8 岩崎学園（8名） 9～16 岩崎学園（8名）

名簿

誘
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フォトパネル

①
中学生の部

200名

先
頭

②
小学生高学年の部

400名

③前半
ファミリーランの部
200組400名

④後半
ファミリーランの部
200組400名

先
頭

湘南国際マラソン 整列イメージ

先
頭

先1

先
頭

先頭プラカード持ち 最後尾管理 誘導

1～8 岩崎学園（8名） 9～14 岩崎学園（6名） 15～16 岩崎学園（2名）

名簿

先2

先3

先4

後1

後2

後3

※整列後は、隊列を乱さずにスタートラインまで移動してください。

 追い抜き・追い越しがないよう、ご注意をお願いいたします。

活動時間 9:55～10:30 リーダー

高畦 雅之
(ﾀｶｱｾﾞ ﾏｻﾕｷ)

誘1
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湘南国際マラソン 活動役割

概要

・目的
コース設営や参加者が安全かつスムーズにスタートできるよう整列・誘導を行い
レース中のコース安全と折り返し地点での事故防止を図る。

整列・コース管理 16名
１．整列
・プラカードを持ち、2kmの部3種目（小学生・中学生・親子）を順に整列させる
・種目ごとにスタート順をアナウンスし、整列位置を明確にする
・整列時は安全確保のため、走り回る参加者への声かけや保護者への注意喚起も行う

2. スタート地点への誘導
・整列が完了したら、順番にスタート地点へ誘導
・誘導中は走らず歩かせるよう声かけし、転倒防止

3. コース誘導・折り返し地点誘導
・スタートが完了したら、折り返し地点またはコース上の分岐ポイントへ移動
・折り返し地点では
ランナーが正しい方向に折り返すよう案内
衝突事故防止のため、走路の中央を空けるよう声かけ
コース誘導では、ランナーがコースを間違わないようプラカード・声かけで案内

4. レース終了後の撤収
・西湘バイパス上のコーンを撤収し、第3駐車場に運びこむ

折り返し
目印2.7kp

スタート
目印3.2kp

コースマップ

10:30～11:30 リーダー

高畦 雅之
(ﾀｶｱｾﾞ ﾏｻﾕｷ)

注意地点：真っすぐ行かないように誘導

交錯地点：10kmランナーと交錯注意

10kmランナー

第3駐車場

スタート管理 折り返し 注意地点 交錯地点

1～8 岩崎学園（8名） 9～11 岩崎学園（3名） 12～14 岩崎学園（3名） 15～16岩崎学園（2名）

名簿



湘南国際マラソン 活動役割

スタート地点 3.2kp

折り返し地点 2.7kp

目印

目印

目印

目印

注意地点

注意地点：真っすぐ行かないように誘導

交錯地点
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交錯地点：10kmランナーと交錯注意



フルマラソン 10km ファンラン2km

早朝 会場行き シャトルバス（無料）運行開始 【大磯駅・二宮駅】

6:45 会場オープン

8:30 スタート整列開始

9:00 スタート 整列開始 リーダー集合

9:10
ボランティア集合
点呼・打ち合わせ

給水・荷物置場・更衣室準備

9:20 ボランティア配置完了

9:30 ファンラン2km荷物預かり開始

9:50 スタート

10:00
フォトパネル前
整列開始

10:20 トップフィニッシュ予想
フォトパネル前

みんなで準備体操

10:30 スタート地点に移動開始

10:50 スタート（中学生）

10:55
スタート（小学生高学年）
先頭フィニッシュ（中学生）

11:00
スタート（ファミリーラン親子）

先頭フィニッシュ（小学生高学年）

11:10 先頭フィニッシュ（ファミリーラン親子）

11:20 トップフィニッシュ予想 競技終了

11:50 競技終了

12:30
～13:00

活動終了、解散
リーダーは残荷物を総合案内へ移動し、活動終了

大磯港行き シャトルバス（無料）運行開始 【第３駐車場】
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湘南国際マラソン 全体スケジュール
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●不審者・不審物発見時の初期対応
不審者や不審物を発見した場合は、直接確認や接触は行わず、少しでも不審と感じた時点で、表紙記載
の連絡体制に基づき、速やかに報告・連絡・相談してください。

● 活動中は必ずスタッフウェア・キャップ・IDを着用してください。雨天時は、スタッフウェアの上に透明カッパを
着用してください（カッパは各自持参）。※雨天時の傘の使用は禁止です。

● 長時間、同じ場所での活動となりますので、防寒対策は各自で行ってください。必要に応じて、あたたかい
飲み物なども各自でご用意ください。

● 体調不良や気分が悪くなった場合は、すぐに近くのリーダーに報告してください。

● ボランティアスタッフ用の荷物置場はありません。手荷物・貴重品は各自で管理してください。

● トイレなどで持ち場を離れる際は、必ずリーダーに声をかけてから離れてください。

● 大会会場内は全面禁煙です。

湘南国際マラソン その他

ゴミの分別方法

注意事項



緊急 意識がない！
呼吸してない！(変な呼吸も含む)

ボランティアの○○です。
○○近く、○○付近で
ランナーが倒れてます。
至急AEDをお願いします

近くに赤いウエアの
救護スタッフがいる

オールスタッフの目

AED要請番号に電話

救護スタッフを呼ぶ

 傷病者発見 近くに赤い救護スタッフがいない

救護所の判断で『119』に電話

意識もある
喋れる

救護スタッフを
探してください

(待機位置はマニュアル)

救護スタッフを現場に
連れて行ってください

ありがとうございました！

ありがとうございました！

救護スタッフ到着

ありがとうございました！

大声で助けを呼ぶ
みんなで助け合い

マラソンで傷病者が発生しました
○○近く、○○付近へ
救急車をお願いします

救護チームからのお願い

FR隊（ファーストレスポンダー）
AED/無線機を持って待機しています。
マニュアルにプロットしてあるあなたの近
くのFR隊員の待機位置を確認してお
きましょう！

FR隊員A FR隊員B

すべてのスタッフの目で、安全を守る
新しい救護体制で臨みます。

傷病者発見の際近くにいる赤い帽子
の救護スタッフを探してください。

万が一、傷病者の意識や呼吸がなく、
近くに救護スタッフが見つからない場
合はマニュアルに記載されたAED要

請番号に電話しあなたの活動場所を
伝えてください。
あわせて119番通報をお願いします。

AED要請番号は活動場所ごとに番号

が異なりますので必ず事前にマニュ
アルで確認をしておいてください。

★救護チームからのお願い★

リーダー

◼ 一般ボランティア（会場）傷病者発見時対応フロー

私がいる場所は です。

周辺には があります。 至急来てください。

※緊急を要する場合のみお電話してください※

あなたのAED要請番号は です070- 1373 - 4972

救護活動の一助としてあなたの目（観察力）が必要です。ボランティアの皆さんのほか、

オールスタッフで安全な大会づくりを目指します。みんなで参加！みんなで助ける！
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湘南国際マラソン   傷病者発見対応フロー
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